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Dietistas-Nutricionistas
Profesionales de la salud
Profesionales del mundo del deporte
Estudiantes de Grado en NHD y
estudiantes de ciencias de la salud

Deportistas en general.
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€ JORNADA CIENTIFICO-TECNICA

PROGRAMA PRELIMINAR

9:30 - 10.00 Bienvenida. Dra.Ester Fuste (Universidad de Barcelona), Dra.Victoria Pons
Centro de Alto Rendimiento CAR de Sant Cugat. D. Jaime Giménez Responsable técnico
Master en Nutricién en la Actividad Fisica y el Deporte (Universidad de Barcelona).

10.00 - 11.00 Inmunonutricion en el deportista. Ponente: F. Mata. Master en nutricion deportiva. Director
General NutriScience Espafa. Biélogo y Dietista-Nutricionista (finalizando) Miembro y certificado por la
Sociedad Internacional de Nutricién Deportiva.

11.00 - 12.00 Determinacion de los alcances de modificacion de la composicion corporal con
diferentes abordajes; maximos de masa muscular y minimos de tejido adiposo. Ponente: F. Holway.
Master of Science in Human Nutrition (California USA). Nutricionista deportivo del River Plate 2002-2014.
International Society for the Advancement of Kinanthropometric ISAK Level 4

12.00 - 12.30 Coffe Break

12.30 - 13.30 Dialogos. La Vida de un deportista profesional. Reflexiones.

Ponente: Adam Martin. Deportista: Mireia Belmonte nadadora espafiola, campeona olimpica, mundial y
europea. Fred Vergnoux entrenador Mireia Belmonte.

13.30 - 15.00 COMIDA

15.00- 16.00 ;Se puede ser atleta con una alimentacion vegana? Ponente: F. Holway. Master of Science
in Human Nutrition (California USA). Nutricionista deportivo del River Plate 2002-2014. International Society
for the Advancement of Kinanthropometric ISAK Level 4

16.00 - 17.00 Semillas, bayas y ergogénia. Ponente: Luisa Castillo. Master en Nutricién en la actividad
Fisica y el Deporte Universidad de Barcelona. Nutricionista Dietista Universidad Javeriana (Bogota).

17.00 - 18.00 Dieta cetogénica en la practica deportiva. Beneficios y perjuicios. Ponente: Sergio
Espinar. Licenciado en Farmacia, Graduado en Dietética y Nutricion.

18.00 a 18.30 CLAUSURA

En el marco del Master en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte, que se imparte en el Campus de la Salut de
Bellvitge y en el Campus de la Alimentacién de Torribera, se celebra la VIl Jornada Cientifico-Técnica sobre nutricion
deportiva, organizada por la Universidad de Barcelona, el Centro de Alto Rendimiento CAR de Sant Cugat y con la
colaboraciéon de Nutritional Coaching. La jornada es un evento de referencia nacional e internacional para todas aquellas
personas interesadas en la nutricion y el deporte.

PRECIOS
LUGAR: Av. Alcalde Barnils, 3-5, 08174. St. Cugat o DN colegiados:45 €
CONTACTO: ¢ Colegiados COPLEFC: 45 €

¢ Grupos de méas de 10 personas: 20 €
* Tel: 932503858 e Estudiantes universitarios de GNHD y CAFE: 25 €
* Email: formacion@nutritionalcoaching.com e Profesionales y publico en general: 75 €
INSCRIPCIONES: Formulario de inscripciones. 93 2503858 - formacion@nutritionalcoaching.com

ENTIDADES PARTICIPANTES EN EL MASTER COLABORAN:
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